
 
SENTIDOS 

 

Seudónimo: Ruiz de la Muela 

 

Querida Mila, sentado frente a la ventana, absorto en mis 

pensamientos, sueño en un futuro que no pudo llegar a ser. 

Dejo que una nostalgia hiriente se apodere de mí. Me invade 

una sensación de derrota, de impotencia por no haber sido 

capaz de retenerte a mi lado. En los cinco años de 

convivencia jamás fui capaz de ser cariñoso contigo, de 

decirte aquello que sentía, de demostrarte mi amor. Pensé 

que así estaba bien, no me gustaban las sensiblerías 

baratas, decía. No se puede ser más imbécil ni tener un 

concepto más erróneo de la virilidad, de la hombría.  

Se que es demasiado tarde, no busco perdón solo quiero 

decirte todo aquello que nunca escuchaste de mis labios, 

dejo que el futuro que sueño se haga dueño de mis palabras… 

 

Anoche soñé que te soñaba. Un sueño se repite una y otra vez en mis noches de soledad, 

un sueño que nubla mi lucidez que embarga mis sentidos. Un sueño que reproducen 

automáticamente mis entrañas sin orden alguna. Noche tras noche sueño que te sueño, 

quimera escurridiza difícil de apresar. Mis sentidos cual guardianes certeros se 

apoderaron de ti… 



EL OIDO 

Susúrrame despacio y bajito palabras de amor. Quiero escuchar de tus labios música para mis 

oídos. El eco de tu voz lo llevo grabado a fuego en mi memoria. Susúrrame despacio y bajito 

palabras de amor. 

 

 

EL OLFATO 

Mi vida huele a ti. El más nimio detalle huele a ti. Aroma que desprende todo tu ser que me 

calma y me sosiega. Algodón dulce que embriaga mis sentidos, que empalaga mis emociones, 

que acelera mi corazón.  Mi vida huele a ti. 

 

 

LA VISTA 

Tu mirada frente a la mía se alarga en el tiempo para recrearme en ti. Mis ojos se contemplan en 

los tuyos, los tuyos en los míos. No descienden nuestros párpados para que la intensidad del 

sentimiento que nos une nos lleve a un viaje por sueños soñados, rescataremos recuerdos de un 

pasado reciente, construiremos otros nuevos en un presente y nos ilusionaremos en un futuro. Tu 

mirada frente a la mía se alarga en el tiempo. 

 

 

EL GUSTO 

Soñé un beso, soñé tu beso, tus labios suaves y dulces se encontraban con los míos, roce sublime de 

ternura que embriaga mis emociones. Búsqueda incansable de un placer que me llega a 

borbotones, que lo hago mío, paladar exquisito que estremece mi corazón. Soñé un beso, tu beso. 

 



EL TACTO 

Deseo volver a sentir tus dedos enredarse en mi cabello, estremecerme al sentir el tacto suave de 

tus caricias. Busco el cobijo permanente de tus brazos seguros, emociones limpias y claras nunca 

enturbiadas. Recorro tu piel con mi memoria, llego a tu torso. Un torso amplio para descansar, 

muelle seguro donde atracar mis miedos. Deseo volver a sentir tus dedos enredarse en mi cabello. 

 

Abrazando ilusiones, mis sentidos han sido cómplices voluntarios de un amor puro, de 

nuestro amor. Melancolía brava, nostalgia sedienta, anoche soñé que te soñaba. 

    


